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★休日：不定休　お電話ください。

首・肩こり・腰痛・
手や足のしびれやむくみの解消 !!

〒987-0513 宮城県登米市迫町北方字二分屋敷81

米国政府公認　厚生労働大臣認可
国際整体学園　第3619号

登米市
シルバー人材
センター
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※グリーン色のお家が目印です。

北方小

至佐沼→

長沼工業団地

←至瀬峰 保安
サプライ
佐沼
工場

北宮城
自動車学校

ファミリー
マート

佐沼署

カイロプラクティックドクター

NOBORU SAITO

営業
時間 9:30～20:00 TEL&FAX 0220-22-4239

Mobile 090-2360-7458

代表   齋藤  登

出張治療可

Green House

×

文

Green House

下
り
坂

Green House

株式会社エス・エイ・エイジ
設立日　2014年9月16日
資本金　4,000,000円
所在地　〒179-0075 東京都練馬区高松6-24-3
代表取締役　齋藤 崇雄
URL  http://sae-tokyo.com/

株式会社エス・エイ・エンジは、80℃から－75℃までの
冷暖房・超冷凍・冷蔵設備、環境試験装置等の管工事に特化し、
お客様のニーズにあった環境を作り出すエンジニア集団です。

Company Profile

会社概要

株式会社エス・エイ・エンジ

冷暖房・冷凍・冷蔵、その他配管・空調工事一式
重量物撤去据付、塗装工事、保温工事、電気計装
リフォーム工事全般 他

お気軽にご相談ください。

東京都知事許可（般-2）第152783号

T E L  : 03-5923-1196
FAX : 03-5923-1197
MAIL : info@sae-tokyo.com

風のじょうけい（飲食）



腕時計型ウェアラブル情報端末

高齢者の「やりたい」を
そっと応援。

●腕時計タイプだから
　なくさない、こわれにくい
●高齢者の行動をサポート
●介護の不安や負担を軽減

好評発売中
スマホなどから高齢者のあんぜんをチェック。
高齢者のアクティブな活動を応援します。

〈ドコッチの主な特長〉

活動状況や
周辺環境が
わかる

そばを
離れると
わかる

今どこに
いるかが
わかる

各種センサー搭載 Bluetooth®対応 GPS搭載

「毎食後、ゆっくり丁寧に時間をかけているから」　
「フッ素配合の歯磨き粉で磨いているから」
こんな理由で「自分は虫歯を予防できている！」と思い込んでいませんか？

普通に、歯ブラシに歯磨き粉をつけ、どんなに丁寧に歯を磨いたとしても
歯に付いた汚れ（歯垢＝プラーク）を完全に除去することはできません。

右の写真のように、どんなに毛先が細くても
歯と歯の間の接触部分（コンタクト）には毛先は届きません。
歯医者さんで

「歯と歯の間に虫歯ができています」
と言われたことはありませんか？

歯磨き「だけ」では
虫歯は予防できません！！

なぜなら、
通常のブラッシングだけでは
「歯と歯の間の歯垢（プラーク）」は除去できないからです。

実は、これだけでは
虫歯の予防には不十分なのです。

回数の違いはあれど、ほとんど全ての方が、毎日歯磨きをされているかと思います。

特に、過去に歯と歯の間が虫歯になった経験がある方は、
通常の歯磨きだけでは絶対に虫歯を予防することはできません。

ポスター

Graphic Design
グラフィックデザイン

A TRAD目白／XmasP_ポスターB1：W728×H1030mm



日本キャタピラー パンフレット 博芳堂薬局 健康フェスタ チラシ

Cruva フライパン　レシピブック

アニバーサリーロゴ

Graphic Design
グラフィックデザイン

総合
保障
保険

●道路運送車両法の規定に基づいて登録され、車両番号の指定を受けたもの、または登録番号標の 
交付を受けた建設機械は、対象とすることができません。 ナンバープレートが付いた建機は対象外です。

●保険契約締結後、車両番号の指定を受けまたは登録番号標の交付を受けた場合には、そのときに 
保険契約は効力を失います。

●動産総合保険および請負業者賠償責任保険は、それぞれ単独での加入も可能です。

2021年9月以降契約用

引受保険会社

日本キャタピラー

キャタピラー建設機械総合保障保険は、動産総合保険と請負業者賠償責任保険をセットにした商品です。

キャタピラー建設機械

5 6

ブロッコリー 1/2株
卵 2個
ニンニク 1片
トマト 大1個
パルメザンチーズ 適量
シュレッドチーズ 適量

ベーコン 3枚
ニンジン  1/2本
しめじ 1袋
キャベツ 1/4個
ニンニク 2個
鷹の爪 1本
ズッキーニ 1/4本
インゲン 4本

オリーブオイル 適量
塩 適量
粗びきこしょう 適量
水 大さじ1

顆粒コンソメ 少々
塩 少々
粗びきこしょう 少々
ドライバジル 少々
オリーブオイル 適量

ニンニクはスライス、ブロッコリー・トマトは食べやすい大きさに
カットする。

卵を割り溶いて、塩で下味をつけておく。

オリーブオイルをひいたフライパンに卵を流し入れる。
数秒おいたら箸で2周混ぜて一度お皿に取り出す。

3 のフライパンにオリーブオイルをひき、
ニンニクを入れ、火をつける。

香りが立ってきたら、ブロッコリー・トマトを入れ、30秒程炒める。

塩をふりかけ、大さじ1の水を入れたら蓋をして、
ブロッコリーが綺麗な緑色になるまで1分30秒程蒸し焼きにする。

3 の卵をフライパンに戻し、仕上げに粗びきこしょう・
パルメザンチーズ・シュレッドチーズをかけて完成。

食材 食材

調味料

調味料

手順

1
2
3
4
5
6
7

トマトとブロッコリーの卵炒め ペペロンチーノ風 野菜炒め

野菜・豆腐 野菜・豆腐

ベーコンや野菜類は食べやすい大きさにカット、
ニンニクは薄くスライス、鷹の爪は2つにちぎる。

フライパンにオリーブオイルひき、フライパンを熱したら、
ニンニク・鷹の爪を入れる。

ニンニクの香りが出てきたら、ベーコンを入れ炒める。

ニンジン・しめじ・ズッキーニ・インゲンの順に入れ、炒める。

4 の食材に火が通ったら、キャベツを入れ、顆粒コンソメ・塩・
粗びきこしょう・ドライバジルも入れて、炒めて完成。

手順

1

2

3

4

5

博芳堂薬局練馬高野台
〒177-0033 東京都練馬区高野台3丁目11-2 アースカーサ1F
TEL. 03-5923-6555　www.e-classa.net/hakuhodo-n/

博芳堂薬局は地域のみなさまの健康をサポートします。

第1回

健康フェスタ
スペシャル イベント！
体のゆがみをチェックします
お子さまからご年配の方まで骨格と筋肉の
健康診断（無料）（写真を撮るだけ！体に害はありません）
今回、幸心道接骨院 髙田院長による画像診断と
お家でできる簡単な体操を伝授します。

服用中のお薬や市販薬、
検査データの疑問にお答えします
上記期間以外でも処方箋の有無に関わらず
いつでも気軽にご相談ください。
画像診断とお家でできる簡単な体操を伝授します。

骨量チェック（無料）
管理栄養士による高血圧、
糖尿病などの方の栄養相談

1

4

2

3

博芳堂薬局
健康フェスタ健康フェスタ健康フェスタ

平成30年  5月12日 （土）  11:00～13:00

（個別にお受けします／無料）
（博芳堂薬局五反田店所属）

石神井東中

北口

順天堂
練馬病院

練馬高野台駅

博芳堂薬局

笹
目
通
り

日時

Recipe
by Tatsuya Kawagoe

Tatsuya
Kawagoe

ANNIVERSARY

博芳堂薬局練馬高野台
〒177-0033 東京都練馬区高野台3丁目11-2 アースカーサ1F
TEL. 03-5923-6555　www.e-classa.net/hakuhodo-n/

石神井東中

北口

順天堂
練馬病院

練馬高野台駅

博芳堂薬局

笹
目
通
り

博芳堂薬局博芳堂薬局
博芳堂薬局は地域の皆様の

健康をサポートします。

お薬相談会
服用中のお薬や市販薬、検査データのご相談に
乗ります。

肌年齢チェック
これから紫外線の強くなる時期です。
肌年齢をチェックして夏に向けての準備を！

ネイリストによるハンドマッサージと肌相談
お一人様 5分程度

1

4

2

3

令和元年

5月11日 （土）
 13:00〜16:00

日時

鍼灸師によるフレイル診断
前回も参加していただいた
幸心道接骨院の髙田院長が今回も！
握力測定とカウンセリングによりフレイル度（※）をチェック。
個別にあう体操のアドバイスをしてくれます。（ご自宅に郵送）
※フレイルとは… 加齢に伴い筋力や活動量が低下している状態のこと

ススペペシシャャルル
イベント！イベント！

参加費は
無料

お子様には
風船・お菓子の
プレゼント

15時まで



きらり保育園／チラシ

Graphic Design
グラフィックデザイン

東京学芸大学附属大泉小学校／広報誌

JALパック／旅行パンフレット

●ロゴショップの下記品物の中から、お好きなものを1つ
（1滞在／大人お一人様に1つ） 
①ロングエコトートバッグ ②革製バッグタグ ③トラベルマグ ④バッグハンガー ⑤キーチェーン ⑥お札入れ
＊ 在庫状況などホテル側の都合により、中止または内容が変更になる場合があります。

ハレクラニ

ワイキキ屈指の名門ホテルで優雅なハワイの休日。

＊記載の内容は2017年5月現在のものです。予告なく変更・中止になる場合があります。

S
グレード

ダイヤモンドヘッドとワイキキ・
ビーチを一望するオーシャン
サイドのレストラン。店内には
ハレクラニのシンボルマーク
でもあるオーキッドの花が美し
くあしらわれています。
ハワイの新鮮な素材を用い
たシーフード創作料理が人
気です。

■実施日： 2017年11月1日～2018年3月31日
＊11/23、12/23・24・25・31、1/1、2/14はご利用いただけません。
■予約可能時間：17：30～20：30 
■ 料金（お一人様）：108ドル（チップ・税込）
〈予約コード：SV3338〉 

大人気で予約が取りにくい「オーキッズ」の
サンデーブランチ（ブフェ）の事前予約を宿泊者限定でお受けします！洗練された雰囲気と、
ワイキキでも指折りの豊富なブフェメニュー。名門ハレクラニでの贅沢なブランチをお楽しみください。
■実施日： 2017年11月1日～2018年3月31日の毎週日曜日 ＊12/24はご利用いただけません。
■予約可能時間：9：00開始 
■ 料金（お一人様）：大人：94ドル、こども（5～12歳）：46ドル（チップ・税・手数料込）〈予約コード：SV3040〉 

〈取消料〉参加日15日前以降の取り消しは料金の全額 
＊予約時にお知らせいただいたクレジットカードより引き落とされ
ますのでご注意ください。
＊日本出発の20日前（土・日・祝日および12/31～1/2を除く）までにお申し
込みください。20日前を過ぎてからのお申し込みはお受けできません。＊食
事料金・実施日はホテル側の都合により変更となる場合があります。＊ご予
約の際、お客さまのクレジットカード情報（種類・番号・名義・有効期限・セキュ
リティコード）が必要となりますので旅行会社にお知らせください。＊他のお
時間でのご予約はお受けできません。＊満席などの理由により、ご用意でき
ない場合もございます。＊短パン、Tシャツ、タンクトップ、水着やビーチサン
ダルでのご利用はご遠慮願います。＊料金は現地「JALPAKアロハラウンジ
／デスク」でお支払いください。＊送迎は含まれません。
 企画・実施：JPIH／ジャルパック・インターナショナル・ハワイ
【旅行会社の皆さまへ】＊SVコードは実施日・利用人数にてご予約ください。
＊ご予約時にクレジットカード情報をメッセージにてご連絡ください。

＊メニューは予告なく変更される場合があります。＊料金は現地JALPAKアロハラウンジ／デ
スクにてお支払いください。＊送迎は含まれておりません。＊お申し込みの際、希望時間をお申
し出ください（予約状況によりご希望の時間をご用意できない場合もあります）。＊ビーチサン
ダルはご遠慮ください。男性のお客さまは長ズボンのご用意をお願いします。＊取消料とご注
意についてP.169の「各種ミールクーポン共通のご注意」を必ずお読みください。
 企画・実施：JPIH／ジャルパック・インターナショナル・ハワイ
【旅行会社の皆さまへ】 ＊SVコードは実施日・利用人数にてご予約ください。

＊ 予約希望時間はメッセージにてご連絡ください。

宿泊者限定  サンデーブランチ

ディナープラン

Restaurant レストラン 「オーキッズ」 開放感あふれるレストランで、優雅に食事を楽しむ。

M E N U（一例）
●サラダ　●スープ
●  魚料理または肉料理
●デザート　●コーヒーまたは紅茶

取消料 A

レストラン I

サンデーブランチ I

ブフェ I ブフェ I

プール

トートバッグ I

JALパック ハワイ ここがポイント！J A L P A K  H A W A I I ' S  P O I N T S !

1ジュニア・オーシャン・スイート  2 ダイヤモンドヘッド・オーシャンフロント  3オーシャンフロント  4オーシャンビューお部屋タイプ一覧

ホテル特典 ★

●ハレクラニ特製トートバッグ
（1滞在／大人お一人様に1つ） 
＊ 色はお選びいただけません。ホテル側の都合により、色・デザイン
は変更になる場合があります。

● フルーツとクッキーの盛り合わせ（1つ／1部屋につき） 
● お部屋からホノルル市内への通話無料 
●文化施設（下記）への入場無料 
■ビショップ博物館 ■イオラニ宮殿 ＊ ガイドツアーに関してはハレクラニのコンシェルジェからの予約が必要です。
■スポルディング・ハウスなど　＊詳細は現地にてご確認ください。

ホスピタリティ・スイート ★

ホテル到着後、
チェックイン時間まで、
またはチェックアウト後に
ゆったりとお過ごし
いただけます。

対象お部屋タイプ    全お部屋タイプ
場所  マカイウイング2階 
開設時間    07：00～22：00
サービス内容    ● ロッカールームの利用無料 ● シャワールームの利用無料
＊ホテル側の都合により、予告なく変更・中止となる場合があります。
＊ホテルスタッフが常駐しています。

ホスピタリティ・スイート

ハウス・ウィズアウト・ア・キー オーキッズ

ハウス・ウィズアウト・ア・キー（ブフェ）
もしくは
オーキッズ（セットメニュー）

毎朝食付き
【対象】全お部屋タイプ

【対象】全お部屋タイプ

朝食 ◀お部屋一覧の
　このマークが目印

＊ 帰国日・延泊時もご利用いただけます。帰国日は帰国便によってご利用いただけない場合がありますが、
その際の払い戻しはありません。
＊ オーキッズは毎週日曜日および11/23はご利用いただけません。

その日の気分に合わせて、いずれかお好きなレストランでお召し上がりいただけます。

食事付き ★

Hospitality ホスピタリティ
随所に行き届いた
おもてなしの心
スタッフ一人ひとりが持っている、上質
な気配りとおもてなしの心が、ハワイの
我が家にいるような安らぎを与えてくれま
す。また帰ってきたくなるホテル、それが
ハレクラニ品質です。

ワイキキビーチに沈む夕日と
ハワイアン・フラに酔いしれるひととき
ハワイアンライブバーとしても
楽しめる「ハウス・ウィズアウ
ト・ア・キー」。
サンセットタイムに行われる
ハワイアンミュージックとフラ
はハレクラニの伝統として
人 を々魅了し続けています。

「元ミス
ハワイ」カ

ノエ・ミラ
ーさん、

デビー・ナ
カネルア

さんのフ
ラは

一見の価
値あり！

スタッフ I

マネージャーズレセプション  GMからのご招待
ホテル館内にてお飲み物と前菜を楽しみ
ながら、お客さまどうし、そしてホテルス
タッフともお話をし、交流を深める素敵な
ひとときをご用意しております。
お飲み物や軽食をご用意しています。
ハレクラニで過ごす旅の思い出に、
ぜひお越しください。

毎週水曜日17：30～18：30開催
＊ 内容・日時は変わる場合があります。
詳細は現地にてご確認ください。会場 I

ハレクラニ
宿泊者限定

ハレクラニのルーツは18世紀、ルワーズ伯爵夫妻が漁師達をもてなしたビーチハウスに遡ります。
心のこもったもてなしを受けた漁師達がこのビーチハウスをハワイ語で、「ハレクラニ『天国にふさわしい館』」と呼んだことがこの名の始まりです。
1917年にジュリエット・キンバルとクリフォード・キンバル夫妻がホテルを買い取り、夫妻はここを正式に「ハレクラニ」-「天国にふさわしい館」と名づけ
ホテルは華やかな歴史を歩み始めます。1930年代には大型客船で富裕層がバカンスに訪れ、なかにはスタッフや車まで伴った人もいたという逸話があるほどです。
2017年、100年の時を迎えた今日のハレクラニは、一世紀も継ぐエレガンスとおもてなしの精神を守りながらも、お客様に最高の時を迎えていただけるよう挑戦し続けて
います。またハレクラニは日本の帝国ホテルと業務提携をしています。歴史的にも、またサービス面でも共通点が多い、日本とハワイを代表する名門ホテルです。

I

スパ・ハレクラニ
「アメリカのベストホテル＆リゾート・スパ」で
最高ランクの4スターに輝くスパ・ハレクラニ。
人気のスパを日本出発前に予約できます！
■実施日：  2017年11月1日～2018年3月31日の毎日  
■最少催行人員：  1名  
■ メニュー：  シュプリーム・センセーション

（ボディスクラブ20分、スチームシャワー10分、
ボディマッサージ60分）
＊前後のトリートメントを含め、合計105分

■料金：389ドル（チップ・税込）〈予約コード：SV3037〉 
■ 対象年齢：18歳以上
■ 開始時間：16時（1日1名限定）
■取消料：参加日の2日前の17時以降の取り消しは料金の全額
＊日本申込の場合、日本出発の10日前（土・日・祝日および12/31～1/2を除く）までにお申し込みください。
＊他の時間、メニューはお受けできません。＊P.59の「スパ・プラン共通のご注意」を必ずお読みください。
 企画・実施：JPIH／ジャルパック・インターナショナル・ハワイ
【旅行会社の皆さまへ】 ＊SVコードは実施日・人数「1」にてご予約ください。

スパ・プログラム

Spa スパ

スパ I

87 88お申し込み前に必ず「旅の情報とご注意（P.179・180）」をお読みください。
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お兄さんお姉さんばかりで、緊張したけど、やさしくしてくれてとても楽しかった。
鬼ごっこをして名前を覚えられたから、仲良くなれて、とても嬉しかった。５年生からもらったファイル、大切に使いたい。
外でお弁当食べられないし、石神井公園に行けなくて残念だったけど、みんなと遊べて楽しかった。
今年の２年生は、去年プレゼントをもらえなくて寂しそうだったが、５年生からサプライズのプレゼントをもらってとっても嬉しそうだった！

感想
低学年・高学年の
児童に聞いてみました

去年に引き続き、去年に引き続き、
コロナ禍での和楽会とコロナ禍での和楽会と
なりましたがなりましたが
どのような 1日にどのような 1日に
なったのでしょうか？なったのでしょうか？

例年 今年

石神井公園

例年 今年

石神井公園

みんなの
共通ワード

団結式を終え、
石神井公園まで、
いざ出発！
with１年生保護者。
親たちもワクワク
ドキドキ。

  森林浴しながら、
団の皆と楽しいお弁当

思いっきり
駆け回る。
マスクや
消毒液なんて
無縁！

みんなにっこり、
ハイチ～ズ

例年 今年

石神井公園

 密にならないように、
どんな遊びをしたら

楽しめるかな～
知恵を絞って！

１年生、喜んで
くれますように。

さ
あ
、
始
ま
る
よ
！

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
。

１
年
生
、
菊
の
子
に
仲
間
入
り
。

創意工夫！

いざ出発！ お弁当 遊び 全員集合

プレゼント作り

当日 1 2
4

ホワイトボード
入場

3
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みんなから1年生
へ

プレゼント渡し

サ
プ
ラ
イ
ズ

遊び
遊び

５年生から２年生へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

事前
準備

こんな対策が講じられています！こんな対策が講じられています！

日本は現在、いつでも、どこでも、何でもすぐに手に入る時
代ですが、実際は食料の多くを外国に頼っているのが現状で
す。きくの子たちは、世界には十分な食事がとれずに病気に
なったり、やせ細ってしまう子どもたちがいることを、そして「食
品ロス」「地球にやさしい」「SDGS」（持続可能な開発目標）
という言葉の意味を知っています。これらの知識を日常生活
の場で活かし、これからの日本、そして世界をきくの子たち
にけん引していってほしいと願っています。�
保護者の皆様には、子どもたちにたくさんお手伝いをさせて
ほしいと思っています。おけいこ事や塾などで忙しいと、つ
い「あなたは、家庭のことは何もしなくていいから・・・」と
言ってしまいがちです。お手伝いを通して、子どもたちがさ
まざまな人の気持ちを考えたり、自分で工夫しながら問題を
解決していく力を培っていけるようにしてもらえたらうれしい
です。�

給食を通じて、
児童や保護者の皆様に
お伝えしたいこと

給食ができるまで給食ができるまで

調味料の準備、調理台消毒、検収記録簿をつけるなど。

調理作業スタート！

給食完成！
各クラスに配缶しワゴンにのせてリフトで各階に運びます。

給食の時間

〈栄養教諭〉
鳴瀬先生
より

新型コロナウイルス新型コロナウイルス

●マスクを着用
● 6つのポイントを意識した手洗い
●はしやスプーンなど、直接口に触れるものは使い捨て手袋を着用。
●グループを作らずに、一人ひとりが一方向を向き、
　おしゃべりは控えて食べる。
●一人ひとりの机に透明パーティション（３面）を設置して食べる。
●食べ終わったら、すぐにマスクを着用し片づけ、
　手洗いをして着替える。

●給食前の児童の机は、先生がマイペット使って
　専用の台ふきできれいにする。
●お替わり等の調整は、複数の児童の手がお玉などの
　器具に触れないように先生が行う。

手洗い、マスクの着用、アルコール消毒、日常の健康チェックの記録、
調理場内の換気はもとより、新たに、日々の検温、食事の際のクリ
ア板の設置、会話を控えた食事をし、一人ひとりが感染しないように、
また、子どもたちに感染させないようにしている。

スルメイカせん切り� 20 グラム
大根せん切り� 150 グラム
下塩� 少々
人参せん切り� 60 グラム
もやし� １袋
小松菜（２㎝カット）� 20 グラム
しょうゆ� 大さじ１
砂糖� 小さじ２

米酢� 大さじ２
油� 大さじ１弱
ごま油� 大さじ１弱
白いりごま� 大さじ２弱
�
�
�
�

衛生面からも、おいしく仕上げるためにも、料理の出
来上がり時間を逆算して調理しています。

野菜を切る、洗う、湯がく、だしを取る。
肉や魚に下味をつける、フライの衣をつけるなど。

煮物は10時前から材料を入れ始めます。

焼いたり、揚げたりし始める。
炊き上がったごはんを計量配缶し始める。

サラダや和え物は寸前に和えます。

8 時

10時

12時

12時 25分

8時 30分

①児童

②先生

③調理員

≪かみかみサラダ≫
野菜たっぷりの人気メニューを作ってみよう！野菜たっぷりの人気メニューを作ってみよう！

①せん切りにした大根に塩をふり、もみこみ、暫くしたら絞っておく。
②人参、もやし、小松菜は湯がく。
③もやし、小松菜は水気を絞る。
④�野菜とするめいかを混ぜ合わせ、Aのドレッシングで調味し、ごまを混ぜ合わせる。
※大根は季節に合わせて、きゅうりにしても良いと思います。

（量はたっぷりめです）

同じメニューでも学年に応じて、量がこんなに違います！同じメニューでも学年に応じて、量がこんなに違います！

おいしい給食
コロナ禍でも子供たちの学校生活の楽しみとなっている給食。ご家庭でも給食のお話をするお子さんも
多いのではないでしょうか。そんな給食について、栄養教諭の鳴瀬彰子先生にお話を伺いました。

Q.1Q.1 食材はどんなものを使っていますか？
地場産の食材もありますか？

Q.2Q.2 献立はどのように決めていますか？

Q.3Q.3 子どもたちに人気のメニュー

Q.4Q.4
残さいはどのくらいの
量が出ますか？

低学年 中学年 高学年

「給食小話」ってどんなもの？「給食小話」ってどんなもの？
給食時に各クラスに配布されています。「旬の食材」
「食事マナー」「料理の由来」「給食の準備や後片付け」
「給食の月目標」「外国の料理」「行事食」「郷土料理」
などを話題にしています。食育の6つの視点や学校
給食の７つの目標を意識しながら、用意しています。

年度初めは、1年生が給食の準備や食事、後片
付けに時間がかかることや給食になれていないこ
とから2割くらい残ってきますが、6月に入ると
学校にも慣れてきて、担任の先生の給食指導もあ
り、毎日完食するクラスが増えてきます。

2～ 4年生は、給食の時間にすることや給食にで
る献立の味にも慣れているので、先生の給食指導
と相まって多くのクラスで完食が目立ちます。

高学年は、周囲の目を意識する年齢ということも
あり、先生は給食指導で気を遣うようです。先生
の声掛けが十分に子どもたちに伝わらずに、給食
が残る傾向にあります。子どもたちには、栄養素
や環境問題について学習した知識を、給食の時間
に実践できるようなってほしいと考えています。

1週間の中でごはんの献立を2回、パンと麺を1回ずつ入れ、味付けや使用食材に変化を持たせるよ
うにしています。またその間で、魚、肉、卵、大豆製品を使ったおかずを取り入れるようにし、食材の
バランスをとるようにしています。さらに、同じ調理法、味付けが続かないようにし、旬の食材、行事食、
外国の料理、そして「また、～つくって！」という児童の声をなるべくすぐに取り入れるようにしています。
最後に栄養価の計算、食品構成を整えて、調理員と打ち合わせをして決定となります。

秋田県産あきたこまち単一原料米の無洗米で、農薬節減米を使用しています。

小松菜、キャベツ、だいこん、にんにく、きゅうり、とうもろこし、枝豆、たまねぎ、じゃが
いも、葱、白菜、ブロッコリーなどは、旬の時期の収穫量に合わせて練馬の農家の方がつくっ
た野菜を優先に納品してもらっています。

ハムやベーコン、ソーセージなどは、無塩漬のもの。

さばの厚削り、干ししいたけ、昆布などからとります。
ブイヨンは、野菜と鶏ガラだけからとった、調味料を加えない冷凍品を使用しています。

●揚げパン　●シナモントースト　●ビスキュイパン　●米粉パン

●カレー　●豚キムチごはん
●ひじきごはん

●ジャージャー麺　●クリームスパゲティ　
●担々麺　●醤油ラーメン

●魚のパン粉焼き
●ほうれん草のキッシュ風
●ポテトのから揚げ　●ゴーヤチップス
●とりにくの竜田揚げ　●カミカミサラダ　
●中華風きゅうり　●ナムル

ひじきごはん

お米お米

野菜野菜

加工品加工品

だし等だし等

パンパン

ごはんごはん

麺類麺類

おかずおかず

東京都不動産相続センター／チラシ
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株式会社キャリー
〒210-0005 神奈川県川崎市川崎区東田町9-6-8F

caree.jp

株式会社キャリー
〒210-0005 神奈川県川崎市川崎区東田町9-6-8F

caree.jp

株式会社 保険ショップエージェント
〒862-0968　熊本県熊本市南区馬渡2丁目4番15号
TEL: 096-379-8881  FAX: 096-379-7777

担 当

株式会社 保険ショップエージェント
〒862-0968　熊本県熊本市南区馬渡2丁目4番15号
TEL: 096-379-8881  FAX: 096-379-7777

担 当

Doing our best  on your behalf
〜お客様の利益創出に最善を尽くす〜

あんしんサポート　社労士

代表社員／社会保険労務士　木戸 隆之（社会保険労務士登録番号 : 13000219）
所在地／[ 東京本社 ]　〒108-0014　東京都港区芝4-5-8 池藤ビル8F 
所在地／[ 仙台支店 ]　〒984-0075　宮城県仙台市若林区清水小路6-1 
 東日本不動産仙台ファーストビル2F
事業内容／1.労働・社会保険諸法令に基づく書類の作成・提出 
事業内容／2.労働・社会保険諸法令に基づく帳簿類の調整 
事業内容／3.労務管理全般に関する相談、指導、調査、立会 
事業内容／4.給与計算受託業務
主な沿革／2011年 10月　宮城県仙台市に「社会保険労務士事務所あんしんサポート」設立 
主な沿革／2012年   7月　法人化（社会保険労務士法人あんしんサポート）

会 社 概 要

[ 東京本社 ]　〒108-0014　東京都港区芝4-5-8 池藤ビル8F
TEL : 03-5419-4222　FAX : 03-3454-5494

[ 仙台支店 ]　〒984-0075　宮城県仙台市若林区清水小路6-1
東日本不動産仙台ファーストビル2F

TEL : 022-797-9681　FAX : 022-797-9682

お問い合わせ

Company Profile

架台改修工事 配管製作 配管工事 重量物撤去据付

ダクト工事 防熱工事

株式会社エス・エイ・エイジ
設立日　2014年9月16日
資本金　4,000,000円
所在地　〒179-0075 東京都練馬区高松6-24-3
代表取締役　齋藤 崇雄
URL  http://sae-tokyo.com/

株式会社エス・エイ・エンジは、80℃から－75℃までの
冷暖房・超冷凍・冷蔵設備、環境試験装置等の管工事に特化し、
お客様のニーズにあった環境を作り出すエンジニア集団です。

Company Profile

会社概要

株式会社エス・エイ・エンジ

冷暖房・冷凍・冷蔵、その他配管・空調工事一式
重量物撤去据付、塗装工事、保温工事、電気計装
リフォーム工事全般 他

お気軽にご相談ください。

東京都知事許可（般-2）第152783号

T E L  : 03-5923-1196
FAX : 03-5923-1197
MAIL : info@sae-tokyo.com

架台改修工事
配管製作

配管工事

重量物撤去据付

ダクト工事
防熱工事

株式会社エス・エイ・エ
イジ

設立日　2014年9月
16日

資本金　4,000,000
円

所在地　〒179-007
5 東京都練馬区高松

6-24-3

代表取締役　齋藤 崇雄

URL  http://sae-to
kyo.com/

株式会社エス・エイ・エ
ンジは、80℃から－75

℃までの

冷暖房・超冷凍・冷蔵設
備、環境試験装置等の

管工事に特化し、

お客様のニーズにあっ
た環境を作り出すエン

ジニア集団です。

Company Profile会社概要

株式会社エス・エイ・
エンジ

冷暖房・冷凍・冷蔵、そ
の他配管・空調工事一

式

重量物撤去据付、塗装
工事、保温工事、電気

計装

リフォーム工事全般 他

お気軽にご相談くださ
い。

東京都知事許可（般-2
）第152783号

T E L  : 03-5923
-1196

FAX : 03-5923
-1197

MAIL : info@sae-to
kyo.com

会社案内 会社案内

重量物撤去据付

施 工 例

グレーチング敷設工事

架台改修工事

ダクト工事

配管工事

配管製作

防熱工事

株式会社エス・エイ・エイジ
設立日　2014年9月16日
資本金　4,000,000円
所在地　〒179-0075 東京都練馬区高松6-24-3
代表取締役　齋藤 崇雄

URL  http://sae-tokyo.com/

職人集め
とりまとめ
職人集め
とりまとめ
職人集め
とりまとめ
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株式会社エス・エイ・エンジ

お気軽にご相談ください。

東京都知事許可（般-2）第152783号

T E L  : 03-5923-1196
FAX : 03-5923-1197
MAIL : info@sae-tokyo.com

Company Profile

安全 で 確実 な工事の 完了 までを

お手伝いさせて頂きます。

各種配管工事のことなら、
株式会社エス・エイ・エンジに
お任せ下さい！！

20社以上の
協力会社との
ネットワークがあります。

配管工事以外にも、
空調機更新工事に伴う各種工事を
請け負うことも可能です。

工事内容に見合ったチームを編成し、
工事完了まで責任を持って
対応致します。

エス・エイ・エンジ
4つの強み

エス・エイ・エンジ
4つの強み

会社概要 お問合せ

給与計算・
社会保険手続き

人事労務相談

社内規程等の整備

助成金申請代行

あんしんサポートのサービスをご案内致します。サービスを必要に応じて一部だけ
ご活用頂くことも可能です。会社が抱えている課題やご予算に合わせてご検討ください。

勤怠全般の集計

社会保険諸手続きと給与計算への連携

給与額変更に伴って発生する社会保険手続き

給与明細書、給与振込伝送用データの作成

社会保険手続きのみ受託

懲戒、退職、解雇などの雇用に関するご相談

管理職・人事担当者向けの労務勉強会講師

ハラスメント研修など人事トラブル対策

訪問やオンラインによる定例面談実施付き顧問

行政官庁による各種調査への対応、立会い

就業規則など必須規程の作成、整備

法令違反条文有無のチェック

規程リニューアル提案

新たな制度構築の提案、支援

法定三帳簿の作成、整備

採用、雇用の継続などの助成金

休業や休業に伴う訓練などの助成金

雇用体系の変更や処遇改善などの助成金

育児や介護休業に伴う処遇改善などの助成金

高年齢労働者活用などの助成金

業務案内

ご挨拶
どのような業務においても、多かれ少なかれ何らかの不安が付きまとうものです。
私たち社会保険労務士法人あんしんサポートは、『より早く、より正確に、より身近に』をモットーとして、企業の人事・労務で生じる不安
が安心感に変わるようにサービスを展開しております。
私たちを企業経営の手段の一つとして、お役立ていただければ幸いです。

人事・労務に「あんしん」を。
社会保険労務士法人あんしんサポート　代表社員　木戸隆之

あんしんサポートでは、企業の悩みやトラブルから社内規程整備までサポート、解決いたします。
トラブルになる前やトラブルになりそうなとき、企業のお悩みで、どこに相談したら良いか分からない
ときに、まずは「あんしんサポート」にご連絡、ご相談ください。
企業の一番身近なご相談相手として「あんしんサポート」をご活用ください。

企業のお悩みを、あんしんサポートが解決いたします。

人事業務を
1人で担当

担当業務が増えすぎて、
給与計算や社会保険手続き
まで手が回らない...

特定の時期に
業務が集中

上司から「残業はするな」と
言われても、給与支給日は
延期できないし...

手続き書類が
分かり難い

社会保険の手続きは不明点
だらけ。役所に電話しても、
つながらない...

労務問題の
相談相手がいない

自己都合退職？退職勧奨？
解雇？トラブルを避けるには
どうしたらいいか...

法改正を
把握できていない

労働基準法、安全衛生法、
育児介護休業法、改正に
追い付いていけない...

助成金がもらえる
ことを後で知った

まだまだ先だと思っていたら、
あっという間に助成金の申請
期限が迫ってきた...



Graphic Design
グラフィックデザイン

飲食店メニュー表 サロンパンフレット

Grand Menu
since 2016

国
産
豚
バ
ラ
使
用

食べ方

①焼いた肉をサンチュにのせる

②薬味（焼きキムチ・玉ねぎなど）を
のせる

③味噌タレを少しのせて 
一口サイズにサンチュを 
包んで食べる

白米も一緒にのせて
食べてみてください！

Byキム兄

※価格はすべて税込みです。※写真はすべてイメージです。

キム兄食堂

一押し
焼肉

サムギョプサルの〆で鉄板でスタッフが作るものです。刻みキムチ、刻み野菜、刻み韓国のりを食べ終わった
サムギョプサルの鉄板で炒めて中にチーズを入れて、オムレツみたいに包みます。

〆
の一品

お
肉
Meat food

2人前から（1人前200g）

サムギョプサルset� ……………�1,290円
★肉追加（1人前から可）�1,080円

2人前から（1人前200g）

豚肩ロースset� ……………�1,290円
★肉追加（1人前から可）�1,080円

チーズ�in�焼きチャーハン�……………�500円

エビ、イカ、あさり入り

※価格はすべて税込みです。※写真はすべてイメージです。

ブルゴギチーズチヂミ ニラチヂミ

サ
ラ
ダ
Salad 生ハムシーザーサラダ 780円

海鮮ねぎチヂミ 1,080円

ブルゴギチーズチヂミ
1,280円

キムチチーズチヂミ 
1,180円

ニラチヂミ
 980円

チ
ヂ
ミ
Chijimi

冷やしトマト
390円

塩辛2点盛り
790円

のりサラダ
590円

韓国のり
100円

チョレギサラダ
590円

冷奴
390円

キムチ盛り 880円 ナムル盛り 880円

チャンジャ＆イカ塩辛

※価格はすべて税込みです。※写真はすべてイメージです。

辛さ
調整
OK

辛さ
調整
OK

辛さ
調整
OK

チーズ
トッピング
100円

ご
は
ん
・
麺

Meal

石焼ビビンパ 980円

ビビンパ 880円

小 150円
中 200円
大 300円
当店のお米は
北海道旭川の
「ゆめぴりか」を
使用しております。

白米

チーズ
トッピング
100円

純豆腐（スンドゥプ）チゲ 850円

自家製 半サムゲタン 1,080円

ピリ辛 冷麺
950円

餅ギョーザスープ
850円

味噌チゲ
850円

ユッケジャン
880円

ソロンタンスープ
850円

海鮮うどん
850円

冷麺 880円

ユッケジャンラーメン 980円

韓国風茶碗蒸し

イカと野菜の甘辛炒め

春雨と野菜、
牛肉を炒めた料理

お餅と魚のすり身揚げを
甘辛いタレで煮込んだ料理

お餅と魚のすり身揚げを甘辛いタレで煮込んだ料理にチーズをトッピング

辛さ
調整
OK

イカ（オジンオ）・豚バラ（サムギョプサル）・
野菜をゴチュジャンソースで炒めたものです

特製タレに漬け込んだ牛肉を
野菜と炒めたものです

鶏肉を甘辛ソースで和えたもの

※価格はすべて税込みです。※写真はすべてイメージです。

一
品
料
理
One course  dish

焼ギョーザ
540円

ヤンニョムチキン
540円

とうふ豚キムチ炒め
780円

たまご蒸し�……………�850円

イカ炒め�…………………�850円

チャプチェ� ……………�850円

トッポキ�…………………�850円

オサムブルゴギ

鉄板ブルゴギ�……�1,150円

……�950円

チーズトッポキ� 950円

2時間飲み放題付き� １人�3,980円

2時間飲み放題付き� １人�4,480円

サムギョプサル、チョレギサラダ、キムチ盛り合わせ、
海鮮ねぎチヂミ、チャプチェ、純豆腐チゲ

豚肉盛り合わせ、キムチ盛り合わせ、シーザーサラダ、
チーズトッポギ、チャプチェ、海鮮ねぎチヂミ、純豆腐チゲ

A
コース

B
コース

〈4名様から承ります〉

※価格はすべて税込みです。※写真はすべてイメージです。

Course

Course
コース

デザート

宴会・各種イベントのご予約を承ります。

11：00〜23：00（L.O.22:00）�毎週火曜日定休

03-6458-9439

アイスクリーム　各300円
（バニラ・イチゴ・チョコ・抹茶）

サロンパンフレット

HAKUHODO PHARMACY

北口

笹
目
通
り

博芳堂薬局

調剤から在宅医療（IVH）まで
患者さんにやさしい薬局を目指しています。

練馬高野台駅
練馬区高野台3-11-2

TEL. 03-5923-6555
FAX. 03-5923-6556

〈営業時間〉

月～土 9：00～18：00
第2土 9：00～17：00
日曜・祝祭日　定休日

私たちは、お薬と供にやさしさを提供したいと考えています。最新の設備を整え、高度の医療に対応し、各医療機関とも協力し合い、さらに、人と
して常にやさしさをもって、地域あるいは患者様に接する事が出来るよう、日々 勉強し、努力しています。私たちは薬局のやさしさを見つめています。

クリーン
ルーム
 完備

365日
24時間対応

〈夜間休日連絡先〉

090-6921-4141

在宅訪問指導
いたします。

練馬高野台駅

ドレッシング剤 点滴用器材 キッズスペース有り

各種商品も豊富に取り扱っております。

施設入居者さま、お一人暮
らしの方、重症心身障害児
のご家庭など、 いつでも、
お気軽にご相談ください。

輸液調剤
対応

麻薬取扱
約50品目

CADDポンプ
レンタル有り

医療材料各種
相談可



Graphic Design
グラフィックデザイン
イベント印刷物

仕上見本

表 表

カラー：DIC230

学園祭うちわ

Tシャツ

東京マラソン バナー

靴べら

クリアファイル

手ぬぐい



Line Stamp / Character Design
ラインスタンプ/キャラクターデザイン

サンライズ（さむらいす/侍米）

Package Design
パッケージ

神奈川大学ノベルティ
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コージー本舗

Natural

Eyelash

01

Eyelash

Eyelash
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Natural

Sticker Design
ステッカー

A 案 B案



Space Design
展示会・店舗  パース

看板

Jeffrey  Campbell La Sana



会 社 概 要

会 社 名 株式会社キャリー

設 立 日 2012年7月10日

資 本 金 5,000,000円

取 引 銀 行 みずほ銀行川崎支店
横浜銀行川崎支店

決 算 年１回（６月）

住 所

本社
〒210-0005 神奈川県川崎市川崎区東田町9-6
加瀬ビル101-8F (旧ジブラルタ生命川崎ビル)

サテライト(工事部)
〒179-0075 東京都練馬区高松6-24-3

T E L 044-272-8090

F A X 044-230-4412

代表取締役 齋藤 裕香


